
          Version 3/25 – 26.11.24 

Planung  Jugendtraining 2025 
Vorläufige Trainingsgruppen u. -termine (siehe auch Protokoll der Jugendversammlung v. 12.10.2024) 

 

Trainingsgruppen und Termine 2025 
 
1. Trainingszeitraum vom ca. 10.01.25 – 31.03.25   
    (Winter-/Frühjahrstraining) 
 

Trainingsausfall bei Pro Julian Brunswieck sh. unten (Punkt 4.)! 
 
Freitag: Trainer Julian Brunswieck 
- freitags von 14.30 – 15.30 Uhr max. 8 Teilnehmer mit Anmeldung AK 14 – AK 18, 
- freitags von 15.30 – 16.30 Uhr max. 8 Teilnehmer mit Anmeldung AK 14 – AK 18, 
  offen für alle Trainingsteilnehmer aber nicht AK 12 (Ausnahme: Leistungsspieler AK 12,  
  die auch für AK 14 vorgesehen sind).  
  Bei zu hoher Teilnehmerzahl wird eine Einteilung durch Julian Brunswieck vorgenommen. 
Samstag: Trainer Julian Brunswieck 
 - samstags: Trainer Julian Brunswieck von 10.00 – 12.00 Uhr 

   Training nur für Mannschaftspieler*innen des GCC der AK 14 und der AK 18. 

Samstag: B-/C-Trainer wenn vorhanden 
- samstags von 10.00 – 12.00 Uhr B-/C-Trainer (nach Plan) nur mit Anmeldung, 
  AK 12 (Spieler GVSH und LTGK) sowie Anfänger/Gastkinder bis max. AK 14, die nicht   
  Mannschaftsspieler in der AK 12 sind. 
 
 

2. Trainingszeitraum vom 01.04.25 – 30.09.25 (Sommertraining) 
 
Mittwoch: Trainer Julian Brunswieck - mittwochs von 15.30 – 18.30 Uhr  
.- mittwochs von 15.30 – 16.30. Uhr Gruppe 1 – AK 12 
.- mittwochs von 16.30 – 17.30. Uhr Gruppe 2 – AK 14 bis AK 18 
.- mittwochs von 17.30 – 18.30. Uhr Gruppe 3 – AK 18 
   In den Gruppen 2 und 3 sind die Teilnahmen fließend und werden bei Bedarf durch Julian festgelegt. 
Freitag: Trainer Julian Brunswieck 
- freitags von 15.00 – 16.00 Uhr max. 8 Teilnehmer mit Anmeldung AK 14 – AK 18, 
- freitags von 16.00 – 17.00 Uhr max. 8 Teilnehmer mit Anmeldung AK 14 – AK 18, 
  offen für alle Trainingsteilnehmer aber nicht AK 12 (Ausnahme: Leistungsspieler AK 12,  
  die auch für AK 14 vorgesehen sind).  
  Bei zu hoher Teilnehmerzahl wird eine Einteilung durch Julian Brunswieck vorgenommen. 
Samstag: Trainer Julian Brunswieck 
 - samstags: Trainer Julian Brunswieck von 10.00 – 12.00 Uhr 

   Training nur für Mannschaftspieler*innen des GCC der AK 14 und der AK 18. 

Samstag: B-/C-Trainer wenn vorhanden 
- samstags von 10.00 – 12.00 Uhr B-/C-Trainer (nach Plan) nur mit Anmeldung, 
  AK 12 (Spieler GVSH und LTGK) sowie Anfänger/Gastkinder bis max. AK 14, die nicht   
  Mannschaftsspieler in der AK 12 sind. 
 
 

 



3. Trainingszeitraum vom 01.10.25 – ca. 15.11.25 (Herbsttraining) 
 
Freitag: Trainer Julian Brunswieck 
- freitags von 14.30 – 15.30 Uhr max. 8 Teilnehmer mit Anmeldung AK 14 – AK 18, 
- freitags von 15.30 – 16.30 Uhr max. 8 Teilnehmer mit Anmeldung AK 14 – AK 18, 
  offen für alle Trainingsteilnehmer aber nicht AK 12 (Ausnahme: Leistungsspieler AK 12,  
  die auch für AK 14 vorgesehen sind).  
  Bei zu hoher Teilnehmerzahl wird eine Einteilung durch Julian Brunswieck vorgenommen. 
Samstag: Trainer Julian Brunswieck 
 - samstags: Trainer Julian Brunswieck von 10.00 – 12.00 Uhr 

   Training nur für Mannschaftspieler*innen des GCC der AK 14 und der AK 18. 

Samstag: B-/C-Trainer wenn vorhanden 
- samstags von 10.00 – 12.00 Uhr B-/C-Trainer (nach Plan) nur mit Anmeldung, 
  AK 12 (Spieler GVSH und LTGK) sowie Anfänger/Gastkinder bis max. AK 14, die nicht   
  Mannschaftsspieler in der AK 12 sind. 
 

4. Trainingsausfall 2025 bei Pro Julian Brunswieck: 
 
Samstag 18.01.25, Freitag 24.01.25, Samstag 25.01.25, Freitag 14.02.25, Samstag 15.02.25, Samstag 22.02.25 
Freitag 28.02.25, Samstag 01.03.25, Samstag 08.03.25, Freitag 14.03.25, Samstag 15.03.25, Freitag 04.04.25 
Samstag 05.04.25, Freitag 27.06.25, Samstag 28.06.25, Samstag 12.07.25, Freitag 25.07.25, Samstag 26.07.25 
Mittwoch 06.08.25, Freitag 08.08.25, Samstag 09.08.25 
01. & 02. September 2025 Jugendcamp (Fortbildung!) 
Mittwoch 10.09.25, Freitag 12.09.25, Samstag 13.09.25, Freitag 03.10.25, Samstag 04.10.25, Samstag 18.10.25 
Freitag 24.10.25, Samstag 25.10.25 
 

 

Letztes Training Freitag 07.11.2025! 


