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Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
liebe Sportbegeisterte, 

in der Zeit vom 19. bis zum 21. Mai 2025 ist es so weit: Die 
Special Olympics Landesspiele finden in diesem Jahr im schö-
nen Lübeck statt. Mehr als 500 Athletinnen und Athleten wer-
den sich in spannenden Wettkämpfen miteinander messen 
und werden die Zuschauerinnen und Zuschauer begeistern. 
Die Wettbewerbe stehen allen Menschen mit geistiger und 
mehrfacher Beeinträchtigung offen. Für jede und jeden ist 
eine Sportart mit dabei: Es erwarten Sie unter anderem Fuß-
ball, Leichtathletik, Schwimmen, Tennis und Tischtennis, Boc-
cia, Badminton und Golf.
Mit den Special Olympics Landesspielen 2025 setzen wir so 
gemeinsam ein deutliches Zeichen: Wir alle können im Sport 
erfolgreich sein. Wichtiger sind aber der Spaß an der Bewe-
gung, die Freude in der Gemeinschaft und der Beitrag zur 
Gesundheit. Besonders begeistert deshalb auch das Rah-
menprogramm zu den Special Olympics Landesspielen: viele 
Gesundheitsangebote, aber auch Tanz und andere Informa-
tionen runden das Programm ab. Sehr gerne unterstützt das 
Innen- und Sportministerium deshalb die Special Olympics 
Landesspiele 2025 mit 130.000,00 Euro und umso mehr freue 
ich mich, Schirmherrin der Spiele zu sein.
Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den Organisatorin-
nen und Organisatoren, den vielen Helferinnen und Helfern 
sowie allen Unterstützern. Allen Sportlerinnen und Sportlern 
wünsche ich bereits jetzt viel Erfolg. Allen Zuschauerinnen 
und Zuschauern wünsche ich viel Freude beim Anfeuern.

Ihre
Dr. Sabine Sütterlin-Waack
Ministerin für Inneres, Kommunales, Wohnen und Sport

Sehr geehrte Athletinnen und Athleten.
Liebes Organisationsteam.

Die Hansestadt Lübeck ist weltoffen und tolerant.
Inklusion ist uns sehr wichtig.
Denn zusammen sind wir unschlagbar.
Im nächsten Jahr finden die Landesspiele statt.
Sie sind in Lübeck.
Das freut uns sehr.
Letztes Jahr waren wir Host Town.
Für die Weltspiele in Berlin.
Die schwedische Delegation war in Lübeck.
Die schwedischen Gäste haben bei uns trainiert.
Wir haben zusammen die Stadt besichtigt.
Und zusammen gefeiert.
Das war eine tolle Zeit.
Wir waren auch in Berlin.
Bei den Weltspielen.
Wir werden das nie vergessen.
Im nächsten Jahr kommen Sie zu uns.
Herzlich willkommen.
Viel Erfolg beim Training.
Und viel Spaß beim Training
Wir freuen uns auf Sie.
Wir sehen uns im Mai 2025.

Viele Grüße von
Jan Lindenau
Bürgermeister der Hansestadt Lübeck

Grußwort Grußwort
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Wir freuen uns von Herzen, zahlreiche Sportlerinnen und 
Sportler aus Schleswig-Holstein und ganz Deutschland in der 
wunderschönen Hansestadt Lübeck begrüßen zu dürfen. Der 
Norden lädt zu den Landesspielen 2025 ein, um den Geist des 
Miteinanders und der sportlichen Vielfalt zu feiern.

Sport bedeutet für uns nicht nur Höchstleistungen, sondern 
vor allem Begegnung auf Augenhöhe. Wir wollen zeigen, dass 
Sport verbindet, Barrieren abbaut und Freundschaften ent-
stehen lässt. Spannende Wettkämpfe, tolle Begegnungen, 
faires Miteinander – all das wird die Landesspiele 2025 prä-
gen und unvergessliche Momente schaffen.

Mit der Hansestadt Lübeck haben wir erneut eine großartige 
Gastgeberin und Unterstützerin an unserer Seite, die mit viel 
Engagement dafür sorgt, dass dieses Event ein unvergessli-
ches Erlebnis wird. Lübeck bietet nicht nur eine wunderbare 
maritime Kulisse, sondern auch die herzliche Unterstützung, 
die eine Veranstaltung wie diese braucht.

Wir wünschen allen Teilnehmenden eine gute Anreise, viel 
Freude und sportlichen Erfolg bei den Landesspielen 2025. 
Möge diese Veranstaltung ein Fest des Sports, der Freund-
schaft und des Zusammenhalts werden, das uns alle noch lan-
ge begleiten wird!

Joachim Lehmann
Präsident Special Olympics Schleswig-Holstein

Unsere Landesspiele von Special Olympics SH finden vom 19.05. bis zum 21.05.2025 in Lübeck 
statt. Gemeinsam möchten wir mit euch tolle Tage und spannende Wettbewerbe erleben.

Wir laden euch zur Eröffnungsfeier und zur Athletendisco ein.

Der Athletenrat freut sich auf euch, nach dem Motto:

Endlich wieder 
großen Sport

#Gemeinsam sind wir stark!
Steffi, Svenja, Michaela, Christian und Oliver

Grußwort
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Vom 19. bis 21. Mai 2025 werden die Special Olympics Landesspiele in Schleswig-Holstein in 
der Hansestadt Lübeck stattfinden. Für die Landesspiele Lübeck 2025 sind zwei Wettbewerbs-
tage angesetzt: Dienstag und Mittwoch, 20.–21. Mai 2025.

Für die rund 650 Athleten und deren 200 Trainer sowie für die ca. 200 freiwilligen Helfer und 
Familienangehörigen sollen die Landesspiele Lübeck 2025 zu einem unvergesslichen Erlebnis 
werden. Eingeladen sind Athleten aller Leistungsniveaus, die regelmäßig trainieren und min-
destens 8 Jahre alt sind.

Special Olympics ist weltweit die größte, durch das IOC offiziell anerkannte Sportbewegung 
für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung, die 1968 in den USA durch Fami-
lie Kennedy gegründet wurde. Special Olympics hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kindern 
und Erwachsenen mit geistiger Behinderung durch ganzjähriges, regelmäßiges Sporttraining 
und Wettbewerbe in einer Vielzahl von olympischen Sportarten dauerhaft die Möglichkeit 
zu geben, körperliche Fitness zu entwickeln, Mut zu beweisen, Freude zu erfahren und dabei 
Begabungen, Fähigkeiten und Freundschaften mit ihren Familien, anderen Athleten und der 
Gemeinschaft zu teilen.

https://specialolympics.de/schleswig-holstein/aktuelles/landesspiele-luebeck-2025

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in der Ausschreibung auf eine geschlechtsspezifische  
Differenzierung, wie z. B. Teilnehmer*innen verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der 
Gleichbehandlung für alle Geschlechter.
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Eckdaten
Veranstalter:	 Special Olympics Deutschland in Schleswig-Holstein e.V. (SO SH)
Gastgeberstadt:	 Hansestadt Lübeck
Motto:	 Gemeinsam stark!
Datum:	 19.–21. Mai 2025

 
Erwartete Teilnehmerzahlen:

	� 650 Athleten aus Vereinen, Einrichtungen (wie z. B. Werkstätten oder Offene Hilfen), 
Schulen und Familien

	� 200 Trainer und Betreuer
	� 200 freiwillige Helfer, Kampfrichter und Schiedsrichter und Tagesteilnehmende vom 

Wettbewerbsfreien Angebot, Besucher und Fans
Gesamt: 	 rund 1.000 Teilnehmende

Die wichtigsten Daten im Überblick: 
ab 01.12.2024	 Start der Online-Anmeldung auf www.luebeck2025.specialolympics.de
15.03.2025	 Ende der Online-Anmeldung
15.04.2025	 Frist Ummeldungen und Abmeldungen
16.04.2025	 Keine Rückerstattung der Pauschale bei Abmeldung mehr möglich
19. – 21.05.2025	 Landesspiele in Lübeck

Zielgruppe/Teilnehmerberechtigung
Die Teilnahme an den Landesspielen steht allen Menschen mit geistiger und mehrfacher Be-
hinderung ab dem 8. Lebensjahr offen – unabhängig von der Art oder des Grades der Behin-
derung. Teilnehmer ohne Behinderung können als Unified Partner teilnehmen. Die einzigen 
Voraussetzungen sind, dass sich die Person den Bestimmungen der General Rules zustimmt, 
mindestens 8 Jahre alt ist und ein regelmäßiges Training absolviert hat. Stichtag für das Alter 
ist der 19. Mai 2025.

Die Behinderung muss von einer offiziell anerkannten Stelle bestätigt sein (vgl. offizielle Spe-
cial Olympics Sportregeln, Artikel 1).

Grundsätzlich werden in allen Sportarten Athleten aus anderen Bundesländern zugelassen 
– sofern mit dem Bundesland eine Kooperationsvereinbarung abgeschlossen wurde (das 
Grundsatzpapier wird momentan aktualisiert – die aktuelle Variante finden Sie unter:
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Nationale_Spiele/pdfs/SOD_Grundsatz-
papier-TeilnahmeNationaleSpiele_201001__1_.pdf )

Bei einem Überschreiten der maximalen Teilnehmerzahlen pro Sportart haben Athleten und 
Mitglieder von Special Olympics Schleswig-Holstein (SOSH) Vorrang. Sollte die Obergrenze in 
der betreffenden Sportart überschritten werden, gilt das Datum des Eingangs der Online-An-
meldung.

Delegationsgröße
Die Delegationsgröße pro Einrichtung/Verein ist offen.

Ein Betreuer-Teilnehmer-Verhältnis von mindestens 1:3 wird dringend empfohlen, ein Ver-
hältnis von 1:4 ist Pflicht. Es ist darauf zu achten, dass trotz der räumlichen Trennung der 
Sportarten und Veranstaltungsstätten eine Betreuung aller Teilnehmer gewährleistet ist.

Registrierung/Anmeldung
Jedes Team muss einen Delegationsleiter bestimmen. Der Delegationsleiter ist für die Vorbe-
reitung der Delegation zuständig und trägt während der Veranstaltung die Hauptverantwor-
tung für die gesamte Delegation (sportartübergreifend). Unter der angegebenen Mobilnum-
mer muss der Delegationsleiter während der Veranstaltung vor Ort jederzeit erreichbar sein. 
Darüber hinaus ist pro Sportart bzw. für jedes Team ein Sportverantwortlicher (Cheftrainer) zu 
benennen. Nur der Cheftrainer nimmt an den Informationstreffen der Sportarten teil und hat 
die Möglichkeit, mit der Wettbewerbsleitung Kontakt aufzunehmen. Athleten, Trainer, Chef-
trainer, Delegationsleiter etc. erhalten zur Identifizierung eine Akkreditierungskarte. Wird 
eine Delegation von nur einem Trainer betreut, kann dieser gleichzeitig Delegationsleiter und 
Cheftrainer sein (Beispiel: Familie als Delegation).

Allgemeine  
Informationen

https://luebeck2025.specialolympics.de
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Nationale_Spiele/pdfs/SOD_Grundsatzpapier-TeilnahmeNationaleSpiele_201001__1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Aktuelles/Nationale_Spiele/pdfs/SOD_Grundsatzpapier-TeilnahmeNationaleSpiele_201001__1_.pdf
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Online-Anmeldung
Für die Anmeldung bzw. Registrierung steht ausschließlich die Online-Anmeldung zur 
Verfügung.
Sie können die Anmeldung über die Seite www.luebeck2025.specialolympics.de vornehmen. 
Hinweise zur Anmeldung finden Sie direkt auf der Online-Maske. Für die Anmeldung sind drei 
Schritte notwendig:

1.	 Anmeldung der Delegation (Grundlage für Anmeldung Betreuer und Sportler)
2.	 Anmeldung Betreuer (Delegationsleiter, Headcoach oder Trainer)
3.	� Anmeldung der Sportler unter Angabe der Delegation – jeder Athlet und Unified Partner 

ist einzeln anzumelden.

Bitte beachten Sie noch folgenden Hinweis zur Bestätigung der Registrierung:
Nach dem Erhalt der Bestätigungs-E-Mails (Anmeldung Delegation sowie alle einzelnen An-
meldungen Betreuer und Sportler), in denen alle Daten Ihrer Delegation noch einmal darge-
stellt sind, bitten wir Sie darum, sich diese Mail in Ihren Unterlagen abzuheften und zu spei-
chern. Ohne Erhalt der Bestätigungs-E-Mail ist Ihre Bewerbung nicht bei uns angekommen 
und somit nicht gültig!

Wir bitten Sie dringend, uns zu kontaktieren, sollten Sie keine Bestätigungs-E-Mail für die ein-
zelnen Registrierungsschritte erhalten haben. Wir werden keine Registrierungen akzeptieren, 
sofern diese Bestätigung nicht vorliegt, da uns im Falle eines technischen Problems keine Ko-
pie dieser Bestätigungs-E-Mails vorgelegt werden kann.

Ummeldung
Athleten und Unified Partner können nach dem offiziellen Anmeldeschluss (15.03.2025) noch
bis zum 15.04.2025 umgemeldet werden. Hierfür ist dann das Ummeldeformular (ab dem
15.03.2025 zum Download auf der Webseite) zu verwenden.
Daher sollten die Ummeldungen so erfolgen, dass die Athleten und Unified Partner durch
Personen ersetzt werden, die:

	� das gleiche Geschlecht haben
	� in der gleichen Sportart und Disziplin starten
	� aus der gleichen Altersgruppe kommen.

Ummeldungen im Wettbewerbsfreien Angebot (WbfA) können ohne die obigen Einschrän-
kungen durchgeführt werden.

Ab dem 16.04.2025 werden keine Ummeldungen mehr angenommen. Wir bitten um Ihr Ver-
ständnis. Ausnahme stellen Ummeldungen für Mannschaftswettbewerbe dar, wenn durch
Krankheit oder Verletzung eines Athleten die vorgegebene Mindest-Mannschaftsstärke nicht
erreicht werden kann.

Delegationsleiter, Cheftrainer und Trainer können im Ausnahmefall und nach vorheriger Ab-
sprache bis zum Akkreditierungstag umgemeldet werden. Letzte Änderungen sind SOSH an 
landesspiele@sh.specialolympics.de bzw. spätestens vor Ort bei der Akkreditierung zu mel-
den.

Pauschale pro Person 
Die Pauschale (2x Mittagsverpflegung, Getränke, Rahmenprogramm) beträgt 40 € pro gemel-
dete Person. Der Betrag ist nach Rechnungsstellung zu überweisen. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung der Delegation die richtige Rechnungsadresse an, um Verzögerungen bei der Zu-
stellung der Rechnung zu vermeiden. Ist die Teilnahme für einen Athleten aus finanziellen 
Gründen nicht möglich, bitten wir um Kontaktaufnahme.

Für Einrichtungen, Vereine oder Einzelpersonen, die kein Mitglied von SOD sind, erhöht sich 
die Pauschale um 20 € auf 60 € pro Person. Bei Abmeldungen ab dem 01.04.2025 ist die Ge-
samtpauschale zu entrichten.

Unterkunft/Verpflegung/Transport
Die teilnehmenden Delegationen sind selbst für die Buchung, Unterbringung und Verpfle-
gung (Frühstück und Abendessen) verantwortlich. Die Mittagsverpflegung wird an den Wett-
bewerbstagen (Dienstag und Mittwoch) gestellt.

Der Transport vor Ort liegt in der Verantwortung der jeweiligen Delegationen. Informationen 
zur Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel und Parkmöglichkeiten an den Sport- und Veranstal-
tungsstätten finden Sie auf unserer Website zu den Landesspielen:

https://specialolympics.de/schleswig-holstein/aktuelles/landesspiele-luebeck-2025

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie in den Info-Briefen im Vorfeld zur Veranstaltung.

Informationsbriefe
Nach erfolgter Anmeldung der Delegationen erhält der Delegationsleiter per E-Mail frühzei-
tig und zu gegebener Zeit Informationsbriefe. Sie dienen dazu, die angemeldeten Delega-
tionen auf dem Laufenden zu halten und mit detaillierten Informationen (z. B. Zeitpläne und 
Hygienevorschriften) zu versorgen. 

https://luebeck2025.specialolympics.de/
mailto:landesspiele%40sh.specialolympics.de?subject=
https://specialolympics.de/schleswig-holstein/aktuelles/landesspiele-luebeck-2025
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1 	 ���Golf-Club-Curau e. V. 
Golf

2 	 ���Sportbad St. Lorenz 
Schwimmen

3 	� Buniamshof 
Leichtathletik, Gesundheitsprogramm, 
Abschlussfeier

4 	� Gelände Lübecker Turnerschaft 
Tischtennis, Boccia

5 	� Lübecker Racket Club  
Tennis

6 	� Sportzentrum Falkenwiese  
Fußball, 3 x 3 Basketball,  
Wettbewerbsfreies Angebot  
Demo: Hockey, Klettern,  
Segeln, SUP

6 	� Burgfeldhalle 
Badminton

Sportarten

Sport- und Veranstaltungsstätten

Sportstätten Vorläufiger Zeitplan

Bitte beachten Sie: Der Zeitplan und die angegebenen Zeitfenster sind vorläufig  
und können sich ändern! Die detaillierten Zeitpläne werden in den Informations-
briefen und auf der Homepage im Vorfeld der Landesspiele bekannt gegeben.

Montag, 19. Mai 2025
	��� Fackellauf 
	��� Akkreditierung 
	��� Eröffnungsfeier ab 17 Uhr 
	��� Empfang im Rathaus für Vertreter der Delegationen (Infos folgen) 

  
 

Dienstag, 20. Mai 2025 
	������ Akkreditierung  
	��� Klassifizierungen, Wettbewerbe & Siegerehrungen in den  

Sportarten 
	 WbfA – das inklusive Mitmachangebot 
	��� Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® – Gesunde Athleten  

  
 

Mittwoch, 21. Mai 2025 
	��� Wettbewerbe & Siegerehrungen in den Sportarten  
	��� WbfA - das inklusive Mitmachangebot 
	������ Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® –  

Gesunde Athleten 
	 Inklusives Rahmenprogramm  
	 Abschlussfeier

13
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Das Vorliegen eines sportärztlichen Attests muss durch die entsendenden Institutionen be-
stätigt werden. Für jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer wird empfohlen, eine Unfallver-
sicherung abzuschließen. Dies ist eine freiwillige Zusatzversicherung. SO SH übernimmt als 
Veranstalter keine Haftung.

Vorbemerkungen
Oberstes Ziel von SO SH ist es, jedem Athleten entsprechend seinem individuellen aktuellen 
Leistungsvermögen eine erfolgreiche und freudvolle Teilnahme an den Landesspielen zu er-
möglichen. Grundsätzlich soll kein Athlet von der Teilnahme ausgeschlossen werden – sofern 
er den Wettbewerb und die Abläufe versteht. Athleten, die noch nicht über Kenntnisse und 
sportlichen Voraussetzungen für eine Wettbewerbsteilnahme verfügen, sollten zum Wettbe-
werbsfreien Angebot angemeldet werden. Dort können Athleten spielerisch herausfinden, 
welche Sportart sie interessiert, anschließend in ein regelmäßiges Training einsteigen und in 
der Folge erste Erfahrungen durch Wettbewerbsteilnahmen sammeln. 

Alle teilnehmenden Athleten müssen in der Lage sein, den Wettbewerb ohne den persön-
lichen Trainer und unter Einhaltung der geltenden Regeln zu absolvieren. Ausnahme: Ist 
aufgrund einer Sehbeeinträchtigung eine (anteilige) Begleitung des Athleten notwendig, 
ist dies möglich, jedoch unbedingt bereits bei der Anmeldung (unter „Bemerkungen“) anzu-
geben. 

Wir erwarten von allen teilnehmenden Delegationen eine langfristige und fachgerechte 
Vorbereitung ihrer Athleten und Trainer. Es ist Grundvoraussetzung, dass alle Trainer und 
Betreuer Kenntnis über die geltenden Regeln und die allgemeinen Sportrichtlinien haben 
(„Artikel 1“). Diese Dokumente und die aktuellen Regelwerke finden Sie unter: 
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_
Final_de_v5_updated2022__1_.pdf

Anerkennungswettbewerb
Ein Anerkennungswettbewerb ist ein Qualifikationswettbewerb im Sinne des Prinzips des 
Aufstiegs. Anerkennungswettbewerbe finden grundsätzlich auf regionaler Ebene statt; in 
einzelnen Sportarten können Anerkennungswettbewerbe auch überregional stattfinden. 
Durch die Teilnahme an Anerkennungswettbewerben werden transparente und bundesweit 
vergleichbare Auswahlkriterien für die Teilnahme an Nationalen Spielen geschaffen. Die 
Teilnahme an einem Anerkennungswettbewerb ist in allen Sportarten Voraussetzung für die 
Teilnahme an Nationalen Spielen. 
Nahezu alle Wettbewerbe werden als Anerkennungswettbewerbe für die Nationalen Som-
merspiele 2026 ausgetragen. Alle Athleten, die Ambitionen haben, sich für die Nationalen 
Spiele zu qualifizieren, benötigen einen Special Olympics Startpass (siehe Punkt 2.3). Weitere 
Infos zum Thema Anerkennungswettbewerbe und dem Prinzip des Aufstiegs finden Sie auf 
der Seite von Special Olympics Deutschland. 

Startpass 
Mit dem Startpass sollen die Sportler bei SOD sichtbar gemacht werden. Eine genaue Er-
fassung der Verbands- und Mitgliederentwicklung wird somit möglich. Diese ist vom Welt-
verband Special Olympics International (SOI) vorgeschrieben. Ab dem 01. Januar 2022 ist der 
Startpass ab der Ebene der Anerkennungswettbewerbe für alle Sportler verpflichtend. Das 
heißt, dass alle Athleten und Unified® Partner, die sich für die nächsten Nationalen Sommer-
spiele 2026 qualifizieren möchten, einen Startpass benötigen.

Klassifizierung
Das Sportkonzept von Special Olympics ermöglicht Athleten aller Leistungsstufen faire und 
spannende Wettbewerbe. Es gibt bei Special Olympics Wettbewerben keine Ausscheidungs-
wettbewerbe, sondern Wettbewerbe in Leistungsgruppen, in denen jeweils die Sieger und 
Platzierten ermittelt werden. 

Aufgrund der aktuellen, vor Ort erbrachten, individuellen Leistungsfähigkeit werden die 
Athleten/Mannschaften in homogene Leistungsgruppen eingeteilt, in denen sie im weiteren 
Wettbewerbsverlauf nur gegen Athleten/Mannschaften mit einem vergleichbaren Leistungs-
niveau antreten. Als Vorgabe bei der Zusammensetzung gilt dabei, dass die homogenen 
Leistungsgruppen mindestens drei, maximal acht Athleten/Mannschaften umfassen und ggf. 
Altersgruppen zusammengelegt werden, um eine bessere, gerechtere und sinnvollere Zu-
sammensetzung der Leistungsgruppen zu erreichen. Für messbare Leistungen (z. B.: Höhe, 
Weite, Zeiten) gilt als Richtwert, dass der Leistungsunterschied innerhalb der Leistungsgrup-
pe nicht mehr als 15 % beträgt. In Mannschafts- und Rückschlagsportarten erfolgt die Ein-
teilung in Leistungsgruppen z. B. über ein von der Anzahl der Teilnehmer und vorhandenen 
Spielfelder abhängiges Runden- und Ranglistensystem (Schweizer System).

Versicherung

Sportprogramm

https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportkonzept/Article_I_2020_Rules_Final_de_v5_updated2022__1_.pdf
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Unified Sports® Programm
Das Unified Sports® Programm von Special Olympics ist ein wirkungsvolles Beispiel für 
Inklusion. In Unified Teams treiben Menschen mit und ohne geistige Behinderung ge-
meinsam Sport, trainieren und nehmen an Wettbewerben teil, lernen voneinander 
und bauen gleichzeitig Barrieren und Grenzen im alltäglichen Umgang miteinander ab. 
Dabei unterscheidet Special Olympics drei Ansätze, um allen Athleten (Sportler mit 
geistiger Behinderung) und Partnern (Sportler ohne geistige Behinderung) die Mög-
lichkeit zu geben, sich gemäß ihren Interessen und Möglichkeiten am Unified Sports® 
Programm zu beteiligen. Für nähere Informationen zu den drei Modellen siehe:  
https://specialolympics.de/informieren/unified-sports

Die Wettbewerbe bei den Landesspiele Lübeck 2025 stehen sowohl den Unified-Teams/
Doppel aus dem „entwicklungsorientierten“ als auch „wettbewerbsorientierten“ Ansatz 
offen. Für die Landesspiele wird jedoch der wettbewerbsorientierte Ansatz empfohlen. 
Das heißt, dass die Zusammensetzung der Unified Teams so gestaltet sein soll, dass die 
Sportler etwa ein vergleichbares Alter und ein ähnliches sportliches Leistungsniveau auf-
weisen und sich über regelmäßiges gemeinsames Training kennen.

Auch Unified-Sportler, die bei Nationalen Spielen starten möchten, müssen die Teilnahme 
an einem Anerkennungswettbewerb nachweisen. Bitte informieren Sie sich regelmäßig 
unter https://specialolympics.de/aktuelles/landeswettbewerbe/landesspiele/natio-
nale-spiele#c124 über den aktuellen Stand und wenden sich bei Unklarheiten gerne an 
uns. Auf veröffentlichte Änderungen werden wir Sie jedoch auch umgehend hinweisen.

Sportbekleidung
Regelungen zur Wettbewerbskleidung finden Sie zum größten Teil in den Regelwerken 
der Sportarten. Ansonsten gelten die Richtlinien des jeweiligen Sportfachverbandes. Wir 
bitten um den Verzicht auf einfache Freizeitkleidung und setzen das Tragen von Sportklei-
dung generell voraus. In den Sporthallen müssen entsprechend Hallenschuhe getragen 
werden.

Sportarten
Allgemeines zur Anmeldung in den Sportarten 

	�� Athleten und Unified Partner dürfen nur in einer Sportart gemeldet sein. 
	�� Es wird erwartet, dass alle Sportler gut vorbereitet sind, damit die Leistungen in den 

Klassifizierungs- und Finalwettbewerben möglichst konstant sind. 
	�� Für jede Sportart bzw. jedes Team in einer Sportart ist ein Cheftrainer/Headcoach zu 

benennen. Grundsätzlich sollte nur der Cheftrainer/Headcoach mit der Wettbewerbs-
leitung Kontakt aufnehmen. Der Cheftrainer nimmt an den Trainerbesprechungen 
teil und leitet die Informationen an die anderen Trainer und Betreuer seines Teams 
bzw. Mannschaft weiter. 

	�� Der Cheftrainer ist dafür verantwortlich, dass die angegebenen und gezeigten Leis-
tungen dem tatsächlichen Leistungsvermögen entsprechen. Dies setzt das Wissen 
um die Leistungsfähigkeit der Athleten voraus.

	�� Gemischte Teams werden bei den Männern gewertet.

Allgemeine Einteilungskriterien:
1.	� Leistungsvermögen (entscheidendes Kriterium, Vorrang vor den beiden anderen Krite-

rien) 
 Vorortüberprüfung – Klassifizierung in der jeweiligen Sportart/Disziplin/Strecke 
 mindestens 3, maximal 8 Athleten pro Leistungsgruppe 
 15-%-Richtlinie

2.	� Geschlecht
3.	� Alter (Stichtag ist der 20. Mai 2025) 

 8–21 Jahre 
 22 Jahre und älter 
 Altersgruppen können bei Bedarf noch geteilt werden

Wir fordern alle Athleten und Trainer auf, sowohl bei der Meldung der momentanen Bestleis-
tung (je nach Sportart) als auch bei der Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzuge-
ben und zu zeigen. Nicht das Gewinnen, sondern das faire und gemeinschaftliche Miteinander 
steht im Vordergrund! Beugen Sie extremen Leistungsschwankungen durch regelmäßiges 
Training und ausreichend Wettbewerbserfahrung vor. 
Denn: Weichen die Leistungen im Finale von den Klassifizierungsergebnissen und auch 
den gemeldeten Leistungen stark ab, werden die Athleten aus Gründen der Fairness und 
dem Schutz der anderen Teilnehmer – sowie entsprechend der Vorgaben des Regelwerks 
– disqualifiziert.

Die Trainer können einer Disqualifikation jedoch durch die Korrektur der Weite/Höhe/Zeit/
Leistung zuvorkommen – von der Bewerbung bis in den Wettbewerb hinein! Das Einreichen 
und Bekanntgeben der Leistungsverbesserung ist in drei Stufen möglich:
1.	� bis zur Ummeldungsfrist (in Training oder Wettbewerb wurden bessere Leistungen er-

mittelt)
2.	� vor Ort, noch vor der Klassifizierung, im Auftakttreffen der jeweiligen Sportart Meldung 

über das Leistungsverbesserungsformular (an das Organisationsteam der Sportart)
3.	� vor Ort nach der Klassifizierung (wenn in der Klassifizierung durch äußere Einflüsse, 

etwa durch einen Sturz oder eine kurzzeitige Einschränkung, eine schlechtere Leistung 
erbracht wurde); Meldung über das Leistungsverbesserungsformular (an das Organisa-
tionsteam der Sportart).

Wir möchten zusätzlich darauf hinweisen, dass in den Mannschaftssportarten die Möglichkeit 
der Nachklassifizierung besteht. Sollte eine Mannschaft aufgrund vorheriger Zurückhaltung 
der eigenen Leistung in eine spielschwächere Leistungsgruppe eingestuft worden sein und 
dies in den Finalwettbewerben deutlich werden, kann diese Mannschaft noch in ein höheres 
Level eingeordnet werden.

Siegerehrungen
Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei Athleten/Mannschaf-
ten einer Leistungsgruppe mit Medaillen, die Nachfolgenden mit Platzierungsschleifen bzw. 
bei Disqualifikationen mit Teilnehmerschleifen geehrt. Bei der Teilnahme am Wettbewerbs-
freien Angebot erhält jeder Teilnehmer eine Teilnehmer-Urkunde.

https://specialolympics.de/informieren/unified-sports
https://specialolympics.de/aktuelles/landeswettbewerbe/landesspiele/nationale-spiele#c124
https://specialolympics.de/aktuelles/landeswettbewerbe/landesspiele/nationale-spiele#c124
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BadmintonSportarten
Sportliche Leitung:	 N. N. 
Sportstätte:	 Burgfeldhalle, Am Gertrudenkirchhof 2, 23568 Lübeck
 
Disziplinen: 	�   �Anerkennungswettbewerbe für die Nationale Spiele 2026
		   �Einzelwettbewerbe (Damen/Herren)
		   Doppel (Damen/Herren/Mixed)
		   Unified Doppel

Hinweise zur Anmeldung:
 �jeder Athlet kann für alle Disziplinen gemeldet werden
 �Bitte geben Sie bei der Anmeldung immer auch die Doppel-Partner mit an.
 �Je nach Teilnehmerzahlen wird es beim Doppel eine getrennte Wertung von Damen, Her-
ren und „Mixed“ geben.

 �Trainer und Betreuer dürfen nicht für die Unified Doppel Wettbewerbe gemeldet werden 
 �Das aktuelle Special Olympics Badminton Regelwerk finden Sie hier: 
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Badminton/Dokumente/
Regelwerk_Badminton_2022.pdf

Vorläufiger Zeitplan:
Dienstag, 20.05.2025	 Klassifizierung
Mittwoch, 21.05.2025	 Finalspiele & Siegerehrung
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Sportliche Leitung:	 N. N.
Sportstätte:	 Lübecker Turnerschaft, Possehlstraße 5, 23560 Lübeck
 
Disziplinen: 	�   �Anerkennungswettbewerbe für die Nationale Spiele 2026
	  Einzelwettbewerbe (Damen/Herren)
	  Mannschaftswettbewerb (Mixed Wertung, vier Spieler pro Team)
	  Doppelwettbewerbe
	  Doppel (Frauen und Männer)
	  Mixed Doppel (eine Frau, ein Mann)
	  Unified Doppel (ein Athlet, ein Partner)
	  Unified Doppel
	  Unified Mannschaft

Hinweise zur Anmeldung:
 �Jeder Sportler kann an maximal zwei Disziplinen teilnehmen. Ausschließlich eine der Diszip-
linen „Unified® Doppel“ oder „Unified® Mannschaft“ dürfen als zusätzliche dritte Disziplin 
gewählt werden.

 �Bei der Anmeldung muss ein Skillwert (Bestleistung) im Einzel angegeben werden. Aktuali-
sierungen können Sie uns bis zum 31.03.2025 per Mail senden.
 �Es wird keine getrennte Wertung zwischen Damen und Herren vorgenommen.
 �Bitte geben Sie bei der Anmeldung immer die Doppel und Mannschaftspartner mit an.
 �Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen Disziplinen behält sich SO SH vor, diese zu 
streichen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmenden rechtzeitig darüber infor-
miert (nach Meldeschluss 28.02.2025).

�Das aktuelle Special Olympics Boccia Regelwerk finden Sie hier:
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportar-
ten/Boccia/Dokumente/SOD_Regelwerk_Boccia_2022.
pdf

Sportliche Leitung:	 Matthias Paschereit
Sportstätte:	 N. N.
 
Disziplinen: 	�   �Anerkennungswettbewerbe für die Nationale Spiele 2026
	  3x3 Turnier (Spiel auf einen Korb)
		   Traditional
		   Unified*

Hinweise zur Anmeldung:
 �Es wird ausschließlich ein 3 x 3 Turnier gespielt. Bestehende Traditional und Unified Teams 
sind herzlich eingeladen, diese Spielform auszuprobieren.

 ��Jeder Athlet kann nur in einer Mannschaft am Turnier teilnehmen.
 �Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier und maximal fünf Sportlern.
 �Unified® Teams bestehen aus 3 Athleten und 2 Partnern.

�Das aktuelle Special Olympics Basketball Regelwerk inkl. der Spielform 3x3 finden Sie hier:
https://specialolympics.de/informieren/sportarten/basketball

Boccia 3x3  
Basketball
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Sportliche Leitung:	 Sergio Daniel Hoffmann de Ccahuana
Sportstätte:	 Falkenwiese, Wakenitzufer, 23564 Lübeck
 
Disziplinen: 	�   �Kleinfeld Turnier Männer, Frauen, U 21 (7er-Mannschaften)
�	  �Kleinfeld Unified Turnier (7er-Mannschaften)

Hinweise zur Anmeldung:
Die Mannschaftsstärke ist mindestens 10 bis maximal 12 Spieler. Ist die Anzahl der gemelde-
ten Unified- und Frauen-Mannschaften zu gering, werde diese dem Männer-Turnier zugeteilt. 
Bitte beachten Sie die aktuellen Regelungen der AG Fußball in diesem Fall: „Die Disziplinen 
Traditional Herren, Traditional U 21, Unified Herren sowie Traditional Frauen oder wahlweise 
Unified Frauen sollen bei ausreichender Anzahl an Teams angeboten werden. Sind es in einzel-
nen oder mehreren Disziplinen zu wenige Mannschaften, werden diese einer geeigneten Dis-
ziplin zugeordnet und dort über die Klassifizierung einer Leistungsklasse zugeteilt. Innerhalb 
dieser Leistungsklasse wird die Platzierung ermittelt. Es erfolgt keine gesonderte Wertung.“

Sportliche Leitung:	 Dieter Lutz
Sportstätte:	 Golfclub Curau, Malkendorfer Weg 18, 23617 Stockelsdorf
 
Disziplinen: 	�   �Level 1 Einzelgeschicklichkeitswettbewerb
�	  �Level 1 plus Wechselschlag-Teamwettbewerb (9-Loch)
�	  �Level 2 Unified-Teamwettbewerb (9-Loch)
�	  �Level 3 Unified-Teamwettbewerb (18-Loch)
�	  �Level 4 Einzelwettbewerb (9-Loch)
�	  �Level 5 Einzelwettbewerb (18-Loch)

Hinweise zur Anmeldung:
 �Der Wettbewerb Level 1 plus ist kein Anerkennungswettbewerb.
 �Die Wettbewerbe Level 1, 2, 3 und 4 sind Anerkennungswettbewerbe für die Nationalen 
Spiele 2026 von Special Olympics Deutschland im Saarland.

 �Um in Level 1 plus, 2, 3, 4, 5 antreten zu können, muss ein Athlet den Einzelgeschicklichkeits-
wettbewerb mit mindestens 60 Punkten absolviert haben.

 �Eltern oder Golfclubmitglieder (des Ausrichters) können nicht als Unified-Partner in den Le-
veln 2 und 3 antreten.

Einsatz von Caddies – Auszug aus dem Regelwerk:
„Es wird dringend empfohlen, dass Spieler der Level 4 und
mit ihren persönlichen Caddies bei Turnieren und Wettbewerb
antreten. Bitte beachten Sie jedoch: Bei Turnieren und Wettbewerben
kann auch ein Trainer die Funktion eines Caddies übernehmen.
Er muss sich dabei aber bewusst sein, dass er dadurch alle Rech-
te eines Trainers während des Wettbewerbs (z. B. Einlegen 
eines Einspruchs) verliert.

Fußball Golf
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Sportliche Leitung:	 Maike Rotermund, Björn von Borstel
Sportstätte:	 Buniamshof, Wallstr. 36, 23560 Lübeck
 
Disziplinen: 

Hinweis zur Anmeldung:
 �Athleten dürfen maximal an zwei Einzelwettbewerben und einer Staffel teilnehmen.
 �Die Staffeldisziplin muss auch als Einzeldisziplin gewählt werden.
 �Bei der Staffelmeldung bitte einen Staffelnamen und die entsprechende Staffelstartposi-
tion mit angeben.

 �Bitte auch einen Skillwert mit angeben, um eine saubere Einteilung zu ermöglichen

Es können zwei Laufdisziplinen und eine Staffel gewählt werden.

Der Weitsprung wird in die Wettbewerbsgruppen „Weitsprung mit Absprungzone“ und „Weit-
sprung vom Balken“ aufgeteilt.

Es kann nur eine Langstrecke (5.000-Meter- Lauf) gewählt werden, da diese Wettbewerbe di-
rekt hintereinander bzw. parallel stattfinden. Es erfolgt in Langstrecken keine Klassifizierung, 
sondern eine Wertungseinteilung nach der Vormeldezeit (hier: zwingend erforderlich – sonst 
keine Teilnahme).

Teilnehmer an den Wettbewerben für Athleten mit geringer Leistungsfähigkeit dürfen für 
eine Teilnahme an den Wettbewerben in ihrer Leistung nicht besser sein als:

Leicht-
athletik

Laufwettbewerbe
 �50-Meter-Lauf
 �100-Meter-Lauf
 �200-Meter-Lauf
 �400-Meter-Lauf
 �800-Meter-Lauf
 �1.500-Meter-Lauf
 �5.000-Meter-Lauf
 �4x100-Meter-Staffel / 4x100-Meter-Staffel Unified
 �4x400-Meter-Staffel / 4x400-Meter-Staffel Unified
 �4x50-Meter-Pendelstaffel 

Rollstuhlwettbewerbe
 �50-Meter Rollstuhlrennen
 �100-Meter Rollstuhlrennen
 �Kugelstoßen

Technische Wettbewerbe
 �Weitsprung mit Absprungzone
 �Weitsprung vom Balken
 �Weitsprung aus dem Stand
 �Minispeer Frauen / männliche Jugend bis 15 Jahre (300 g)
 �Minispeer Männer (400 g)
 �Ballwurf (200g)
 �Kugelstoßen Frauen / männliche Jugend bis 11 Jahre (3 kg)
 �Kugelstoßen Männer (4 kg)
 �Hochsprung (Anfangshöhe: 0,80 m)
 Fünfkampf bestehend aus folgenden Einzelbewerben:

 �100-Meter-Lauf
 �Weitsprung
 �Kugelstoßen
 �Hochsprung (Anfangshöhe: 0,80 m)
 �800-Meter-Lauf

25



26 27

(BITTE UNBEDINGT BEI	 DER MELDUNG	 BEACHTEN – ATHLETEN WERDEN SONST IN 
KATEGORIE 3 EINGETEILT!)
 

Sportkleidung / Ausstattung:
T-Shirt oder Laufshirt, kurze Sporthose oder Laufhose, Sportsocken und geeignetes Schuh-
werk (Laufschuhe). Athleten können Schuhe mit Spikes verwenden, es ist aber nicht verpflich-
tend. Die Spikes werden auf eine Länge von 6 mm, beim Hochsprung bis zu 9 mm, gestattet
werden. Athleten können Startblocks (nur bis 400m) verwenden, es ist aber nicht verpflich-
tend.
 
Klassifizierung:
Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen vorge-
nommen. Weicht das Ergebnis der Finalwettbewerbe im Vergleich zu den Klassifizierungs-
wettbewerben mehr als in der nachfolgend aufgeführten Richttabelle ab, wird der betreffen-
de Athlet disqualifiziert.

 �Laufwettbewerbe 15%
 �Ballwurf & Standweitsprung 30%
 �Weitere technische Wettbewerbe 20%

Gruppeneinteilung:
 �Die aktuellen Bestleistungen des gemeldeten Athleten sind schriftlich bei der Online- An-
meldung mitzuteilen.
 �Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen für die 
Finalwettbewerbe vorgenommen.
 �Die Einteilung der Finalwettbewerbe wird nach den folgenden Kriterien ausgeführt:

	  �Es werden mindestens 3 Athleten bis maximal 8 Athleten pro Gruppe eingeteilt.
	  ��Ausnahme bei Läufen bis einschließlich 400 m: Hier zählt für die maximale Athletenzahl 

der Laufgruppe, die Anzahl der maximal verfügbaren Laufbahnen.
 �Die Wettbewerbe werden nach der 15-%-Regel durchgeführt.
 �Sollten in einer Gruppe weniger als 3 Athleten/Staffeln sein, wird dann Altersklassen- über-
greifend eingeteilt.

Frauen Männer

50-Meter-Lauf 12,00 Sek. 10,00 Sek.

Ballwurf (200g) 20,00 m 24,00 m

Weitsprung aus dem Stand 1,20 m 1,40 m

Sportliche Leitung:	 Ruth Niehaus
Sportstätte:	 Sportbad St. Lorenz, Ziegelstr. 152, 23556 Lübeck
 
Disziplinen: 	�   �Einzelwettbewerbe (Frauen und Männer):
�	  �Freistilschwimmen: 25 m, 50 m, 100 m, 200 m
�	  �Brustschwimmen: 25 m, 50 m, 100 m
�	  �Rückenschwimmen: 25 m, 50 m, 100 m
�	  �Schmetterlingsschwimmen: 25 m, 50 m
�	  �Lagenschwimmen: 100 m, 200 m
�	  �Staffelwettbewerbe (Frauen und Männer):
�	  �Freistilstaffel 4 x 25 m
�	  �Lagenstaffel: 4 x 25 m
�	  �Unified Freistilstaffel: 4 x 50 m

Hinweise zur Anmeldung:
 �Athleten dürfen maximal an zwei Einzelwettbewerben und einem Staffelwettbewerb teil-
nehmen. Bei Nichtbeachtung behält sich der Veranstalter Streichungen vor.

 ��Da nicht in Kategorien geschwommen wird, kann jeder Teilnehmer beliebige Einzelwettbe-
werbe wählen.

 ��Staffelwettbewerbe: es können gemischte Staffeln (Frauen/Männer) angemeldet werden, 
diese werden bei den Männern gewertet. In Unified-Staffeln sind Trainer/Betreuer nicht 
startberechtigt. Bei allen Staffelwettbewerben muss die Zusammensetzung der einzelnen 
Staffeln aus Startern einer Delegation erfolgen und in den Vor- und Endläufen identisch sein.

 �Um Disqualifikationen zu vermeiden, sind für die Brust-, Rücken- und Schmetter-
lings- Wettbewerbe nur Athleten anzumelden, die die Schwimmtechnik 
entsprechend der Vorgaben des Regelwerkes beherrschen. Soll-
te dies nicht der Fall sein, sollten die Athleten in den Frei-
stilwettbewerben an den Start gehen.

Schwimmen
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Sportliche Leitung:	 Alexander Kux
Sportstätte:	 Lübecker Racket Club, Possehlstr. 5, 23560 Lübeck
 
Disziplinen: 	�   �Einzel (Damen und Herren)
	  �Unified Doppel

Hinweise zur Anmeldung:
 �Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Doppel-Partner an.
 �Bitte geben Sie bei der Anmeldung die aktuell gespielte Ballfarbe der Athleten an (rot/oran-
ge/grün/gelb).
 ��Athleten, die nur im Einzel gemeldet werden, können vor Ort spontan an einem Unified® 
Demo-Wettbewerb teilnehmen. Eine separate Anmeldung dafür ist nicht erforderlich.

Das aktuelle Special Olympics Tennis Regelwerk inkl. der Spielform 3x3 finden Sie hier:
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Sportarten/Tennis/Dokumente/Re-
gelwerk_Tennis_09.2020.pdf

Tennis

Sportliche Leitung:	 N.N.
Sportstätte:	 Lübecker Turnerschaft, Posehlstr. 5, 23560 Lübeck
 
Disziplinen: 	�   �Einzel (Damen/Herren)
	  �Doppel (Damen/Herren)
	  �Unified Doppel

Hinweise zur Anmeldung:
 �Rollstuhlfahrer können sich regulär in den Disziplinen anmelden.
 �Bei der Anmeldung muss der Skillwert, das Endergebnis aus dem Einzelgeschicklichkeits-
wettbewerb (siehe TT-Regelwerk 5.3.), für jeden Athleten angegeben werden.

 �Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Doppelpartner mit an.
 ��Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen Disziplinen behält sich SOSH vor, diese zu strei-
chen oder Disziplinen zusammenzulegen. Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilneh-
menden rechtzeitig darüber informiert.

 �Spielsysteme: Einzel: Die Klassifizierung erfolgt nach dem Schweizer System mit Feinbuch-
holzzahl auf 2 Gewinnsätze. / Die Zwischenrunde und die Finals werden im Modus Jeder-
gegen-Jeden auf 2 Gewinnsätze gespielt. / Doppel: Jeder-gegen-Jeden auf 2 Gewinnsätze.

Das aktuelle Special Olympics Tischtennis Regelwerk und Durchführungsbestimmungen fin-
den Sie hier: https://specialolympics.de/informieren/sportarten/tischtennis

Altersklassen:
�Altersklasse 8–21 Jahre / Altersklasse ab 22 Jahre  
(Teilnahme bei Nationalen Spielen ab 12 Jahre möglich)

Vorläufiger Zeitplan:
Dienstag, 20.5.: Klassifizierungsspiele 
Einzel & Spiele im Doppel
Mittwoch, 21.5.: Finalspiele Einzel & Doppel, 
Siegerehrung

Tisch-
tennis
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Sportliche Leitung:	 Felicia Knühl
Sportstätte:	 Falkenwiese, Wakenitzufer, 23564 Lübeck

Es ist jederzeit und für jeden mit oder ohne Behinderung bereits ab dem 4. Lebensjahr mög-
lich, am Wettbewerbsfreien Angebot teilzunehmen.
Die Teilnehmer können ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten an Stationen aus verschiedenen 
Sportarten messen. Angeboten werden Bewegungs- und Technikanforderungen im Hinblick 
auf verschiedene Sportarten sowie Spiel- und Spaßformen mit vereinfachten Regeln und 
Spielgeräten/Materialien.
Jeder Teilnehmer erhält eine Laufkarte, auf welcher erfolgreich absolvierte Stationen einge-
tragen werden. Die Stationen werden im Vorfeld der Landesspiele im endgültigen Programm 
erläutert.

Hinweise Wettbewerbsfreies Angebot:
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme am wettbewerbsfreien Mitmach- und Schnupperangebot 
ist primär als Tagesbesuch angedacht. Die Anmeldung und Akkreditierung für die gesamte 
Dauer der Landesspiele ist jedoch möglich.

Wettbewerbsfreies 
Angebot

Zur Unterstützung der Gesundheit der Athleten bietet Special Olympics zahlreiche Gesund-
heitsuntersuchungen im Bereich wie z. B. Hören, Sehen, Zähne, Füße, Haltungsapparat, Er-
nährung, Rauchen an. Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® – Gesunde Athleten 
wurde zur Verbesserung der Gesundheit und Lebensqualität der Athleten eingerichtet und ist 
bei regionalen, nationalen und internationalen Special-Olympics-Veranstaltungen Standard. 
Hierbei werden sowohl Athleten als auch Betreuer mithilfe vieler Veranschaulichungen durch 
fachärztliches Personal mit wichtigen Informationen versorgt und der aktuelle Gesundheits-
zustand der Athleten geprüft. Die Athleten erhalten ggf. eine Weiterbehandlungsempfeh-
lung mit nach Hause.

Bei den Landesspielen in Lübeck 2025 bieten wir Gesundheitschecks in vier Bereichen an:
	  Health Promotion – Gesunde Lebensweise
	  Healthy Hearing – Besser Hören
	  Strong Minds – Innere Stärke
	  Special Smiles – Gesund im Mund

Zur Teilnahme am Gesundheitsprogramm benötigt jeder Athlet eine unterschriebene Ein-
verständniserklärung des gesetzlichen Betreuers. Bei der Online-Anmeldung ist es möglich, 
eine Person für das Gesundheitsprogramm anzumelden. Mit der Anmeldung bestätigen Sie 
zudem, dass die notwendige Unterschrift vorliegt und die gültige Einverständniserklärung bei 
der Delegation aufbewahrt wird. Nähere Informationen erhalten Sie im Rahmen der Online-
Anmeldung (Sportler).

Gesundheits- 
programm
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Eröffnungs- und Abschlussfeier
Wichtige Elemente der Landesspiele werden die Eröffnungsfeier (Ort noch offen) und die Ab-
schlussfeier auf dem Gelände Buniamshof sein. Die beiden Veranstaltungen werden entspre-
chend des Zeremoniells von Special Olympics durchgeführt. Weitere Informationen werden 
rechtzeitig über die Infobriefe und die Homepage bekannt gegeben.

Die Eröffnungsfeier ist für Montag, den 19.05.2025, ab 17 Uhr geplant. Die Abschlussfeier 
ist für Mittwochnachmittag, den 21.05.2025, vorgesehen. Die genauen Uhrzeiten und Tage 
sowie alle weiteren Informationen werden rechtzeitig über die Infobriefe und die Homepage 
bekannt gegeben.

Demo-Sportarten

	  �Klettern 
 �Infos folgen

	  �Segeln 
 �Infos folgen

	  �Kanu 
 �Infos folgen

	  �SUP 
 ��Infos folgen
SUP Hinweise:
(1) �Die Teilnehmer müssen schwimmen können und dürfen keine Angst vor tieferen 

Gewässern haben.
(2) Boards und Schwimmwesten werden gestellt.
(3) �Bei widrigen Witterungsbedingungen (Gewitter/Sturm) behält sich der Veranstal-

ter vor, das SUP-Angebot abzusagen.
(4) �Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. Bitte denken Sie an Handtücher und 

Wechselkleidung.

Als ein weiteres wichtiges Element der Landesspiele ist ein inklusives Rahmenprogramm mit 
einem breit gefächerten Mitmachangebot geplant. Nähere Informationen werden rechtzeitig 
über die Infobriefe und die Homepage bekannt gegeben. 

Rahmenprogramm

Inklusives  

Rahmenprogramm
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Bei allen Fragen zur Anmeldung, Registrierung, dem Gesundheitsprogramm und dem Sport 
steht Ihnen die Geschäftsstelle in Kiel gerne zur Verfügung: 

Fragen allgemeiner Art 
Stefan Erkelenz (Projektleitung) 
Telefon:	 +49 (0) 431 64 86 221 
E-Mail:	 stefan.erkelenz@specialolympics.de 

Fragen zum Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® - Gesunde Athleten  
Lynn Witting 
E-Mail:	 gesundheit@sh.specialolympics.de  
 
Fragen zur Online-Anmeldung 
landesspiele@sh.specialoylmpics.de 
 
 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter
https://specialolympics.de/schleswig-holstein/aktuelles/landesspiele-luebeck-2025 

Ansprechpartner

© Foto: Sascha Klahn und Sarah Rauch 
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